
Что необходимо взять с собой ребенку в оздоровительный 
центр? 

1. Кроме обычной повседневной и спортивной одежды и обуви, 
ребенку понадобятся также теплые вещи (куртка), резиновые 
сапоги, средство от комаров и мошек. 

2. Рюкзак или большая спортивная сумка, чтобы в руках не было 
большого количества маленьких сумочек и пакетов, и ребенку 
было удобнее транспортировать свои вещи от места 
остановки автобуса до корпуса (мы всегда поможем ребенку). 

3. Предметы личной гигиены: зубная щетка, паста, мочалка, 
шампунь, туалетная бумага, несколько смен белья и носков, 
банное полотенце, сланцы. 

4. Давать детям мобильные телефоны, фотоаппараты, плейеры и 
другие карманные электронные устройства, дорогую одежду, 
обувь или парфюмерию, ювелирные украшения не 
рекомендуется: есть риск потерять (и случается это довольно 
часто). Администрация за ценные вещи ответственности не 
несет! 

 

Перечень продуктов, ЗАПРЕЩЕННЫХ для передачи детям в 
условиях загородного центра: 

1. Газированные напитки, квас. 

2. Колбаса, мясные изделия (в том числе готовую продукцию, 
например, шашлык). 

3. Жаренные в жире (во фритюре) пищевые продукты, кулинарные 
изделия (кремовые). 

4. Рыбную продукцию. 

5. Морепродукты. 



6. Продукты, приготовленные в "фастфудах" (гамбургеры, хот-доги, 
пицца). 

7. Творожную продукцию (сырки глазированные). 

8. Ягоды. 

9. Фрукты скоропортящиеся. 

10. Мороженое. 

11. Молочную продукцию (йогурты, кефиры). 

12. Продукты быстрого приготовления (лапша, супы). 

13. Семечки, чипсы, сухарики. 

14. Жевательная резинка, карамель (в том числе леденцовая). 

15. Любые пищевые продукты домашнего (не промышленного) 
изготовления. 

Просим Вас, привозить такое количество гостинцев, какое ребенок 
может съесть за один раз. 

Рекомендуемые дни для посещения: пятница-воскресенье с 10.00 ч. 
до 13.00 ч. и с 16.30 ч. до 19.00 ч. 
 


